FRENOUVILLE

Dates a retenir

13 octobre 2026: 2éme repas intergénérationnel au restaurant scolaire

20 octobre 2026: Petites histoires d’'Halloween a la bibliotheque a 15h00

24 octobre 2026: Atelier couture-Association F'rez nous du loisir créatif? De 09h00 a 12h00 salle Clairjoie

Du 26 au 30 octobre 2026 Stage multisports d’Halloween Cap’Sport

30 octobre 2026: Soirée Halloween - Association Frenou’Jouer de 19h00 a 23h00 Salle Clairjoie

31 octobre 2026: Apres-midi Halloween - Association Comm’Une Idée dés 14h00 au City Stade

11 novembre 2026: Cérémonie du 11 novembre

19 décembre 2026: Féte de Noél de la Commune dans I’enceinte de la Mairie

Pour plus d’informations: 02.31.23.43.31

Facebook L. . Instagram
Site internet: www.frenouville.fr

Panneau Pocket

@MAIRIE.DE.FRENOUVILLE




ey gs 23 o o
Bibliothéque s

0, ALINIERER 2
DES MECHANIS

CLONLEE PEERIN

La bibliothéque sera fermée les
vendredis 16 octobre et 13 novembre
2026 et le mardi 27 octobre 2026

Horaires d’ouverture
Mardi de 15h30 a 18h30 / Mercredi de 14h30 a 18h30 / Vendredi de 15h30 a

Chiens:

La Mairie appelle au civisme

. Un aboiement fréquent ou trop intensif est considéré comme une nuisance sonore extréme. |

constitue un trouble anormal du voisinage et porte atteinte a la tranquillité publique.

. Les déjections canines sur la voie publique constituent une nuisance pour les riverains, les piétons
et les usagers des espaces publics. Elles nuisent a la propreté des rues, trottoirs et espaces verts et
peuvent également présenter des risques sanitaires.

Nous rappelons aux propriétaires de chiens qu’ils sont tenus de ramasser immédiatement les déjections
de leur animal et de veiller a la propreté des lieux qu’ils fréquentent.

Tout manquement a cette obligation peut entrainer une verbalisation et une amende, conformément
a la réglementation en vigueur.

Un geste simple et citoyen : je proméne mon chien, je ramasse ses déjections.

Merci a chacun de contribuer a un environnement propre, agréable et respectueux de tous.



F'rez nous du Loisir Créatift

gratuit pour les
adhérents de
'association

[ ~ 4 m
Safle Claivjole (lerrvicre bo Mairie) & Frénon

--> Vous devrez vous munir de :
* Votre tissu (info aprés inscription)
* Fil assorti au tissu choisi

¢ Machine a coudre

e Ciseaux de couture
e Epingles .
e Métre ruban

* Craie tailleur (ou stylo frixion)

F'REZ-NOUS DU LOISIR CREATIF ?
P.06 78 333055
freznousduloisircreatif @free.fr

https://www.facebook.com/groups/freznousduloisircreatif




STAGE MULTISPHRT

DHALLOWEEN -

STAGE MIXTE OUVERT AUX 8/15 ANS DU 26 AU 30 OCTOBRE 2026

Lieu : Gymnase Paul Raphaél, 14630 Frénouville

Colin TOURBILLON Bt ] —
ctourbillon@capsport-epi.fr ; mnm
06 441274 50 CAPSport association




PROCRAMME DE LA SEMAINE

Pl LES APRES-MIDI DU 26 AU 30 OCTOBRE DE 13H30 A16H30

LUNDI m MERCREDI m VENDREDI

PARCOURS DU
» FLOORBALL BADMINTON COMBATTANT
JEUX
D’OPPOSITIONS FLAG RUGBY
* ©
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STRATEGIES : CE SOIR, LE SEUL QUT SURVIVRA
A LA TABLE, CEST LE PLUS MALIN,
DROIT D'ENTREE : 5€
INSCRIPTIONS PAR MAIL :
FRENOUJOUER@GMAIL.COM

A LA SALLE CLAIRJOIE
DE FRENOUVILLE
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PARTIE DE LOUP-GAROU POUR CLOTURER LA SOIREE



Association Comm’Une idée

Comm’une idée est une nouvelle association frénouvillaise qui veut étre un espace ol chacun peut ap-
porter une idée, une compétence, une envie ou simplement son énergie pour participer a la vie de la
commune . créer du lien entre les habitants et contribuer a faire vivre la commune. A travers différents
projets, événements, rencontres et initiatives, I’association souhaite créer des occasions de se retrou-
ver, de partager et de faire connaissance, entre générations et entre habitants.

Le premier événement orgonisé par I'asseciation serd peur Halloween

SAMEQI 31 OCTOBRE 2026
@ A PARTIR DE 14H
au City stade
& Une aprés-midi festive pour petits & grands !

BUVETTE & CREPES &
&9 ANIMATIONS TOUT L'APRES-MIDI
= Des ateliers autour de la citrouille !

ATELIER & CONCOURS CONCOURS DE LA
_DE LA PLUS BELLE MAISON
L 54 CITROUILLE LA MIEUX DECOREE

o ) A ¥ REMISE DES PRIX
g} A GAGNER : UN GATEAU DE BONBONS Samedi 31 octobre @ 17H

Un moment convivial a partager en famille et entre voisins

organisé par Comm'Une Idée - communeidee.frenouville@gmail.com




Maison de Services au public

Je n’ai pas de garant pour
louer un appartement.

Comment estimer =
mon budget mensuel ? B\J

Comment ]

déclarer

Iy — Quelles aides

pour mon
logement 2
Ma carte Vitale
ne fonctionne Mon employeur
_ plus.
i ne respecte

pas mes droits.

i

Je ne percois plus
mes aides CAF.

Comment refaire
ma carte d'identité 2

Comment faire
ma carte grise 2

Je cherche

un emploi.

Je veux apprendre
a envoyer
mon document
par mail.

C'est quoi I'lA ?

Nous sommes la pour
vous accompagner.

SEMAINE BLEUE

Un temps fort national dédié aux seniors
et au lien entre générations.

Mardi 6 octobre

JOURNEE INTERGENERATIONNELLE NUMERIQUE
Echanges entre éléves de CM1-CM2 et seniors
sur le numérigue.

PROGRAMME
+ Réalité virtuelle et jeux vidéo interactifs
+ Pictionary Air (Dessin dans le vide pour faire
opparaitre l'ceuvre & I'€cran et deviner lobjet).
« Incrustation photo sur le théme du cinéma
- Découverte de la programmation Micro:bit
* Robots pédagogiques (Initiotion ou codage
et & lo programmation)

HORAIRES
h30 > 1h30 / 14h>16h

Vendredi 9 octobre

PREVENTION ROUTIERE SENIORS
Une journée pour continuer & conduire
sereil t et actuali ses connai

- animé par AGIRabcd.

PROGRAMME

- Révision du code de la route
« Signalisation et priorités

« Sens giratoires

« Facteurs de risque au volant
+ Stationnement et circulation
« Echanges sur des situations concrétes

HORAIRES
9h>12h30 / 13h30 > 16h30

Votre Maison de services au public

reste ouverte pour vos démarches
pendant toute la durée des portes ouvertes.

Renseignements et inscriptions

a la Maison de services au public
4 bis, route de Paris - Bellengreville

au 02.31.23.68.08
par mail & : msap@valesdunes.fr

Horaires des portes ouvertes
du lundi au vendredi
9h > 12h30 / 13h30 > 17h

Un service gratuit,
confidentiel et de proximité

Démarches en ligne & administratives :
CAF, CPAM, retraite...

Accompagnement numérique

Emploi & formation
Logement & mobilité

RENDEZ-VOUS CLES

Des temps d’échange et de sensibilisation
autour des enjeux numeériques,

de la cybersécurité et de la santé sexuelle.

Mardi 13 octobre

FIREWALL : LE DERNIER REMPART

Découvrez un jeu de coopération autour

de la cybersécurité. Protégez des data centers
contre une cyberattaque.

OBJECTIF DU JEU DE SOCIETE
Faire équipe, construire une stratégie
et repousser la menace.

PUBLIC A PARTIR DE 15 ANS

HORAIRES
10h > 12h

Vendredi 16 octobre

ATELIER SANTE SEXUELLE
Un atelier participatif destiné aux jeunes.

THEMATIQUES ABORDEES

* Pornographie et consentement

« Relations affectives et sexuelles

« Violences sexistes et sexuelles

« Comprendre la montée du masculinisme

HORAIRES
14h > 16h

Tous les ateliers sont sur inscription.

N aison
w ede services Eée.
me au public =

PORTES
OUVERTES

dub5aulb
octobre

LES PARTENAIRES MOBILISES

Des acteurs engagés pour informer,
accompagner et créer du lien.

3
s @ =@" LE CAMION DES FEMMES

Van itinérant : infos, écoute et conseils.
Egal?té, droit, santé, insertion, sexualités, violences ...
Gratuit et anonyme pour toutes et tous !

=
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. ‘%é"me% NUMERIQUE ENSEMBLE
Le Département du Calvados accompagne vers une

meilleure maitrise des outils numériques et favorise
I'autonomie face aux évolutions technologiques.

NORMANDIE

.8

NORMANDIE CONNECTEE
Dispositif régional qui accompagne les habitants
dans leurs usages numeériques et favorise I'accés
de tous aux outils et services digitaux du quotidien.

48522 AGIRabed

Association de bénévoles qui transmet son expérience
4 travers des actions d’accompagnement,

de prévention et de sensibilisation.

w MICRO-FOLIE BELLENGREVILLE

Musée numeérique et espace culturel innovant qui
permet de découvrir I'art, la culture et les nouvelles
technologies a travers des expériences interactives.




