Journal (JU

Relais Petite En{jance

L2 Petite Libe“ule
LDITO

Chers parents et assistant(e)s materne|(|e)s,

Coordonnées du RPE

Contact : Amélie DURAND

Adresse : Chemin de Béneauville Voici le nouveau J'ournal du Relais Petite En{:ance La Petite
14370 VIMONT Libellule.

02.31.38.29.67 / 06.99.25.02.48

Au fil de ces pages, Vous découvrirez |'ensemble des
rpe.petitelibellule@fede14.admr.org

matinées d éveil et des temps forts proposés de mai éjui”et
n Relais Petite Enfance La Petite Libellule 2026, pensés pour accompagner petits et grands dans des

moments de découverte, de partage et de convivialité.

Accue11 surrendez-vous Vous y trouverez éga|ement un clossier pédagogique

et par téléphone consacré au theme du partage desjouets,
Le Mardi : de 13ho0 4 18hoo
Le Jeudi : de 13ho0 4 17h30
Le Vendredi: de 13h00 a4 16ho0

Bonne |ecture |

ﬂmélie gDvmm&

Animatrice cJu Re]ais Petite Em[‘ance

Matinées d’éveil

Lundi / Mardi : 9h30-11h30
Chemin de Béneauville 4 Vimont
Jeudi : 9h30-11h30

Rue du Saut du Loup a Cagny
Vendredi : 9h30-11h30

Salle Clairjoie a4 Frénouville
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° Chasse aux trésors aux Vergers de Roncheville
Jeudi 21 Mai & 9h30
Au programme: Domaine des Rouges
e Chasse aux trésors dans le verger enchanté

Terres
Le hameau de Roncheville
14860 BAVENT

 Visite du parc des animaux normand

Sortie & la plage de Merville Franceville
Lundi 8 juin & partir de 9h30 /Nr;/\

Sortez les pelles et les rateaux et retrouvons-nous le temps d’'une matinée a la plage de
Merville-Franceville.

Le rendez-vous est fixé devant le poste de secours, ou1 un espace sera amenage pour
vous accueillir.

Féte des Relais Petite Enfance
Mercredi 24 juin
de 15h30 a 18h00 a Cagny (lieu a confirmer)

Cette année pour marquer la fin de Pannée scolaire, nous vous proposons de tous nous
retrouver Assistantes Maternelles, Parents et enfants le temps d’un apres midi.

Au programme de cet aprés midi:

e Laprésence d’'une ferme itinérante, « Les P’tits Sabots de ’Oudon », pour une belle

rencontre avec les animaux (vache, cheval, poule, lapj
e Mini jeux pour les enfants
e Gofter partagé
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Soirée d’échanges avec une psychomotricienne
Mardi 26 Mai a 20hoo A destinat

estination

au RPE la Petite Libellule a Vimont des parents et

Assistantes

Maternelles

Ce temps de rencontre sera ’occasion d’aborder :
 Les grandes étapes du développement psychomoteur, tout en laissant une place aux
questions.
* Des aspects tres concrets notamment sur le portage du bébé : comment le porter au
quotidien, quels gestes privilégier pour assurer son confort et sa sécurité et soutenir
au mieux son développement.

Soirée de fin d’année
Jeudi 2 juillet a partir de 19h00 s

Assistantes

au RPE les Petits de la Muance & St Sylvain YgREEERIE

A destination

Pour cloturer cette belle année riche en rencontres et en partages, les Relais Petite
EnfanceVal es dunes ont le plaisir de convier les assistantes maternelles a une soirée de
fin d’année placée sous le signe de la convivialité.

Au programme :
e un moment de détente autour d’'un pique-nique partage, ot chacune et chacun

pourra apporter un petit quelque chose a savourer ensemble, dans une ambiance
chaleureuse et détendue.

» Cette soirée sera également 'occasion de découvrir ou redécouvrir une sélection de
jeux proposés par la ludothéque Etre et Jouer.

Un joli moment pour se retrouver, échanger et célébrer ensemble ’année écoulée !



: : : g 4 :- Il est obligatoire de s’inscrire pour participer aux temps collectifs.
; ,' . \Ds réception du programme, inscription possible par mail, téléphone en précisant le
‘ nombre d’enfants présents. Merci de prévenir le Relais Petite Enfance 8’il y a un
changement (annulation, enfant non présent, malade...).
Mai
Lundi 4 Vimont Matinge (J,évei| -9h30 / 11h30
Mardi 5 Vimont Matinge (J’évei| -9h30 / 11h30
Jeudi 7 Cagny j ﬁ
Vendredi 8 Frénouville Férié
Lundi 11 Vimont Parcours Motricité - 9h30 ou 10h30
Mardi 12 Vimont Parcours Motricité - 9h30 ou 10h30
Jeudi 14 Cagny Férié
Vendredi 15 Frénouville Pas de matinée d'éveil
Lundi 18 Vimont Matinge d’évei| -9h30 / 11h30
Mardi 19 Vimont Matinge d,évei| -9h30 / 11h30
«Jeudi A Bavent
Vendredi 22 Frénouville Matinge dyévei| - 9h30 / 11h30
Lundi 25 Vimont Férié

Mardi 26 Vimont (j\ ﬁ

Mardi 26 Mai & 20h00 - Soirée sur “Le développement psycho moteur du jeune enfant”
avec I'intervention d’une psychomotricienne, Blandine de Goussencourt

Jeudi 28 Cagny Matinée d éveil - 9h30 / 11h30
Vendredi 29 Frénouville Matinée (J’évei| -9h30 / 11h30



Lund; |
Mardi 2
Jeudi 4
Vendredi b
Lund; 8
Mardi 9
Jeudi 11
Vendredi 12
Lund; 15
Mard; 16
Jeudi 18
Vendredi 19
Lund; 22
Mard; 23

Jeudi 25
Vendredi 26
Lundi 29
Mardi 30

Vimont
Vimont
Cagny
Frénouville
Merville Franceville
Vimont
Cagny
Frénouville
Vimont
Vimont
Cagny
Frénouville
Vimont

Cagny

Cagny
Frénouvi”e
Vimont

Vimont

Q7
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Matinge d,éveil - 9%30 / HhSO
Matinée d,éveil - 9%30 / HhSO
Matinée d,éveil -9h30 / 11h30
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Pas cJe matinée (J’évei|

Matinge d ¢veil - 9h30 / 11h30
Matinge d éveil - 9h30 / 1Th30
Matinge d éveil - 9h30 / 11h30
Matinge d veil - 9h30 / 11h30

Matinée d,éveil - %30 / Hh30
Matinée d éveil - 9h30 / 11h30

Cueillette des fraises - RDV 9H30 sur place \

Mercredi 24 de 15h30 & 18h00 - Féte des Relais Petite Enfance -
Ferme Itinérante Les p’tits sabots de 'oudon et jeux extérieurs

Matinée d,éveil - %30 / ]H130

Pas de matinée d’évei|

Matinée (J’évei| en extérieur + pique nique RDV ]OEOO

Matinge d,évei| en extérieur + pique nique RDV 10%00



A VOS agendas

Jui”et

Matinée d éveil en extérieur + pique nique RDV 10h00

Frénouvi”e Matinée cl,évei| en extérieur + pique nique RDV 10h00

Grenthevi”e Parc (Je Grenthevi”e + pique nique - RDV 9!’145

Caen Colline aux oiseaux + pique nique - RDV 9h45

Merville/Franceville Plage de Merville/ Franceville + pique nique
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« En créciie, i| \Caut partager i »

[_éonie, 20 mois, veut Ie camion Heu avec leque] Alexanorejoue. Mais i| reFuse (Je [ui donner I Aprés plusieurs (Jemandes inFructueuses,

L éonie se met 2 p|eurer. Une professionne”e, Héléne, a i)ien observé ]a situation et comprend Iyimpatience de L éonie : A|exandrejoue avec

le camion depuis tres Iongtemps, il est temps de le passer a quelquyun d'autre. Elle lui demande donc de donner le camion.

Aprés tout, en créche, il faut partager |

Du point de vue cl,Alexanche, 2 ans - il nn pas

fini son travail avec le camion |

L’apport des neurosciences nous a permis de comprendre que «
Jouer, cest du sérieux ». Dans cette scéne, Alexandre
entreprend un véritable travail dyanalyse qui le mobilise
tota|ement, || étudie |e Fonctionnement du camion, Ie mécanisme
des roues pour le faire avancer, |’énergie qu,il doit impu|ser pour
le Faire rou|er... Grace a cette manipulation, i| se construit une
représentation de cet olvjet, de ses possibihtés, mais il lui faut
du temps pour tout comprendre et assimiler. En lui demandant
de stopper son jeu, qui Aure trop |ongtemps se]on nos critéres,
nous lui demandons dyinterrompre sa recherche alors qu’e”e
nest pas encore terminée. En pleine lecture d'une énigme
po]iciére, accepteriez-vous de donner votre livre sans connatre
la fin ¢

A ]‘ége d'Alexandre, il est difficile de s'arrater en p]eine
exploration, cela demande |9eaucoup de controle. Cette capacité
est lige  la zone prérrontale de notre cerveau. D'un point de vue
évolutif, il s’agit de la derniere et de la p[us lente zone & se
Aévelopper. A vingt mois, trop immature, elle est peu efficace.
En ce sens, demander 2 Alexandre de partager son jeu est une
demande plus difficile qu'i| nyy parait, car son incapacité a vy

répondre va générer Eeaucoup de frustrations chez lui.

Du point de vue de Léonie, 20 mois : elle a eny
d imiter Alexandre

Cette soif de connaissance et d‘exploration est présente chez
tous les enfants, Léonie n'en fait pas exception. La vue du
camion en mouvement est trés attractive pour son cerveau, bien
plus que les ol)jets inanimés posés au sol.

Mais pourquoi veut-elle ce camion ¢ Il n'est pas le seul a stre
manipu|é dans a salle |

i_’olojet nest pas le seul élément & prendre en compte : les
actions, que fait Alexandre avec, sont trés intéressantes | Or,
pour pouvoir les comprendre, Léonie a besoin de les reproduire a
],identique : il Iui Faut donc un camion Heu. A cet age, la
conscience de | autre est en p]eine construction et cela demande
du temps. L'imitation est une premiére étape dans ce processus,
car imiter | Autre dans ses actions va permettre & un enfant de
mieux le compren&re et progressivement de s identifier a lui.
Mais s,imiter, cyest dyabord avoir |e méme matériel pour réa|iser
les mémes actions. Quand un enfant ne trouve pas ce dont il a
besoin, il mobilisera toute son énergie dans cette recherche...
méme si le matériel tant désiré est déjé dans la main d'un autre.
Pour Léonie, attendre pour reproduire ce qu’e”e pergoit est
comp]iqué... Son immaturité cérébrale |Yempéc]'ie de différer son
envie et de pren&re en compte le fait qu,A|exan(Jre na pas fini de
Jjouer. Hle n'a pas encore acquis la conscience de |'autre et
priorise ses propres besoins. Son p|eur est un appe| envoyé a

Helene pour exprimer sa frustration.



a promfess}f;r:r el

Du point de vue d’Hé]éne,

veut répondre vite 2 la frustration de |
Une dispute de jeux est une chose récurrente en créche et cela
conduit notre cerveau & considérer cette situation comme simp]e
et connue. | va donc se brancher en mode « automatique ».
Nous utilisons ce mode réguliérement comme lorsque nous

conduisons pour aller au travail. Son avantage est sa rapidité de

réaction : Héleéne pergoit la frustration de Léonie et peut y
répondre sans tarder. Cepenc]ant, l'inconvénient de ce type de
réponse est que notre comportement ne sera pas forcement
adapté a la situation, i[ [a simp|htie un peu trop [ La Frustration
de Léonie est provoquée par son envie d'avoir le camion, pour
mettre fin 2 sa frustration il faut qu’e”e le récupére...A]exandre
Jjoue avec le camion depuis Iongtemps, il peut donc le donner | He
oui, nous sommes victimes de notre cerveau et de ses réponses
automatiques l

Pourtant, dans cette situation, le plus important pour Léonie
nest pas d'avoir le camion, mais d'étre entendu par 'adulte !
Elle a besoin d Helene pour appren&re a gérer sa frustration et
pouvoir patienter...ou passer a autre chose | Pour diff¢rer une
envie, rien de mieux que de se changer les idées. En raison de
son immaturité, Léonie ne peut le faire seule, c'est pourquoi
Helene doit |,accompagner dans cette démarche. Elle peut
détourner son attention vers un autre objet qui génére les mémes
actions comme des camions ou voitures, ou jouer avec e”e. ” ne
svagit pas de Fuir [a situation, mais de donner ]es c|er 3 Léonie
pour appren&re 4 se controler, & patienter. Penser & autre chose

nous aide au quotidien pour notre gestion émotionnelle |
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« En créche, |l faut partager | »

P@ Les pros de la petite enfance / Jun 4, 2021

Du point (Je vue de la pratique : a 20 moi

partage pas, prévoirdesjouets iden‘t:‘{
A vingt mois, |es emCants n’arrivent pas & partager, ni méme
Jjouer ensemble avec le méme olojet. En demandant aux enfants
de se partager les jeux, nous prenons le probléme a l'envers -
cest la collectivité qui doit s’adapter au Aéve]oppement de
|’em[‘ant, pas I,inverse I A un ége ol |e laesoin d’imitation est
incontournable pour comprendre le monde qui l'entoure, la
possiloilité davoir des Jjeux identiques représente une véritable
nécessité. En proposant p[usieurs exemp|aires du méme olojet,
les enfants vont avoir le matériel nécessaire pour s imiter et se
comprendre. Un grand nombre d interactions négatives vont
Aisparaitre au pt’O\Cit de rencontres positives structurantes dans

cette pério&e de découverte de | Autre.

HIRT Johanna Formatrice et consultante Petite Em(‘ance, P]anéte Peda
PUBLIE LE 29 janvier 2019
MIS A JOUR LE 04 juin 2021

Du point de vue d Alexandre. 2 ans : il ma pas fini son travail avec le
camion ! L'apport des neurosciences nous a permis de comprendr...
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