21 mai 2024

N

INFORMATIONS

DATES ARETENIR

Parcours du coeur: 02 juin 2024

Elections européennes: 09 juin 2024

Féte de la commune: 29 juin 2024

Repas des Anciens: 27 octobre 2024 w mm

NO UVEAU I Toutes les informations de la commune en direct

TELECHARGEZ L'APPLICATION PANNEAUPOCKET
POUR RECEVOIR LES INFOSET ALERTES DEVOTRE COMMUNE

Ouvrez votre application Play Store, App Store ou
aAppGallery sur votre téléphone ou sur voltre tabilette.

= 8

Tapez "PanneauPocket” dans la barre de recherche en
hout de Fécran ou en bas a droite gréce 4 la loupe.

PanneauPocket apparait en téte de liste. Cliquez sur
"mstalier” ou "Obtenir”.

Il ne vous reste plus qu'd cliquer sur le P & coté du
nom de votre comimune pour recevoir ses notifications

en temps réel

PanneauPocket est disponible depuis un ordinateur sur app.panneaupocket.com
L appiication est grotuite. si volre téiéphone vous demande de rentrer une carte bleue. cliguer sur passez catte étape”
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PARCOURS DU COEUR

*I_ DIMANCHE 02 juin 2024 *

Lg‘,src;ours. de 9h00 i 13h00
de Frénouville

duCo2Ur

A vos marques,
preéts,
partlc1pez ;

Atelier . ) ——

en e0erag ‘Oﬂ rOﬂC.D.ESG

Sonpm"‘éﬁ“m de Cardiologie
11h30

i Coeur et découvrez les bons conseils d’hygiéne de vie B
toute 'année T ;

Marche

s 00
. art 91 30 pepert ==
PSeL s . 3€/pers £ wrgences

Accueil des 9h00
Portez si possible un vétement rouge
Inscription ,sur place ou par courriel a:
parcoursducoeurfrenouville@laposte.net

Reéglement ,sur place ou par courrier a:
les Parcours du Ceeur,
Mairie de Frénouville
17 rue de la libération 14630 Frénouville
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FRENOUVILLE EN FETE

Le samedi 29 juin 2024
A partir de 11HOO
Au stade de Frénouville

Venez nombreux participer a cette journée festive

fl Sur le theme « Médiéval Fantasy »

Animations gratuites pour tous de 11HOO a 17H3Q
—

Troupe

ALTER AMINA Conocours de pétangus

inscriptions Les Saltimbrés

Sur place a 11HGO0 Maneége a six byclettes

100% £cologique

Spectacie de MAGIE taute [a journéee
LUDINACRE 8 structures gonflables
Sct GIR Loisirs Mur d’escalade / Tir a l'arc
Le VALHALLA lancerde haches ____—
| Restauration sur place
Lancer de confettis A partir de midi
18H00 Le VALHALLA
Chez DIOUNE
_GLACIER : Terres glaceées

i Apéritif offert par la mairie  18H15

| Ne manquez pas le grand spectacie de MAGIE 4 20H00 |
| |
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ANIMATION

% | L'association « les petits génies »

} Vous propose un mercredi par mois

- / Une animation gratuite, ouverte a tous

A la bibliotheque a partir de 15H00

Pour le mois de juin : mercredi 5 juin

Fabrication fleurs en papier crépon

Important : aprés 16H00 vous ne pouvez plus commencer I'animation

ENTREPRISE

Energéticienne, Reiki

Apaisement du corps et de l'esprit,
libération, alignement, equilibration

des chakras, coupe de liens toxigues, Théraple b_réve, .COOChmg

karmigues, générationnels..., pour Hypnose ericksonienne, PNL
retrouver énergie et bien étre. Stress, fatigue, troubles du sommeil,

burn out, anxieté, phobies, peurs,

Guidance angoisses, confiance en soi,

Aide & la découverte de soi, estime de soi, dépendances, emprise

& I'évolution personnelle et spirituelle, narcissique, troubles alimentaires,
& apaisement des blessures douleurs, accompagnement dans la

maladie, deuil, séparation,
autosabotages, blocages, coaching,
préparation @ un examen, @ un oral,
au permis de conduire...

Cooching

" Théropie bréeve e
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